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 7 شغلیروشهای تهیه البسه گروه های 

سیمبانان خط سرد، سیمبانان خط گرم ، سیمبان رانندگان ، رانندگان خودرو سنگین ، البسه گروه یک : 

 کارگران فنی تاسیسات و کارگاه ها
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 30 های اجرائیشلوار  نفرات گروه  -مشخصات بادگیر
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 (  1) شکل ها فهرست 

 صفحه  عنوان 

 8 : پیراهن سیمبانان رسمی خط سرد 1شکل شماره 

 9 : پیراهن سیمبانان رسمی خط گرم 2شکل شماره 

 9 خط سرد پیمانکاران مبانانیس راهنیپ :  3شکل شماره 

 10 گرمخط  پیمانکاران مبانانیس راهنیپ:  4شکل شماره 

 10 :  شلوار  کلیه سیمبانان رسمی ، قراردادی و پیمانکاران خط سرد و خط گرم 5شکل شماره 

 11 : برچسب حوزه های فعالیتی سیمبانان 6شکل شماره 

 11 دائم شرکت های توزیع نیروی برق:  آرم لباس کارکنان  رسمی و قرارداد  7شکل شماره 

 12 : آرم لباس کارکنان  رسمی و قرارداد دائم خط گرم  شرکت های توزیع نیروی برق 8شکل شماره 

 12 ) به جزء خط گرم ( پیمانکاران آرم لباس :  9شکل شماره 

 خط گرم پیمانکاران آرم لباس :   10شکل شماره 
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 13 پیراهن و شلوار ( سیمبانان  رسمی خط سرد  شبکه های توزيع: لباس کار  )  11شکل شماره 

 13 عيتوز یخط سرد  شبکه ها پیمانکاران مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار ) پ:  12شکل شماره 

 14 شبکه های توزيع  گرمخط  یرسم مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار  ) پ :  13شکل شماره 

 14 عيتوز یشبکه ها  گرمخط  مانکارانیپ  مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار  ) پ :  14شکل شماره 

: لباس کار  مدیران ، کارشناسان و تکنسینهای بهره برداری ، خدمات مشترکین ، مهندسی و  15شکل شماره 

 ناظرین پروژه ها
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 16 : لوگوی  تکنسین های شاغل در بخش توزیع صنعت برق 16شکل شماره 

 16 صنعت برق عیبخش توز یو کارشناسان فن رانیمد ی: لوگو 17شکل شماره 
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 ( 2)  شکل هافهرست 

 صفحه  عنوان 

مهندسی و  ،: پیراهن مدیران ، کارشناسان و تکنسینهای بهره برداری ، خدمات مشترکین  18شکل شماره 

 ناظرین پروژه ها
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 18 دیماندی نیروهای رسمی و پیمانکاران: جلیقه مامورین قرائت عادی و  19شکل شماره 

 19 نکاران: پیراهن مامورین قرائت عادی و دیماندی نیروهای رسمی شرکت توزیع و پیما 20شکل شماره 

 20 : کلاه مامورین قرائت عادی و دیماندی 21شکل شماره 

 23 :  پیراهن کارگران انبار رسمی شرکت توزیع و پیمانکاران 22شکل شماره 

 24 : جلیقه مدیران و کارشناسان  انبار رسمی شرکت توزیع و پیمانکاران 23شماره  شکل

 25 : پیراهن مدیران ، کارشناسان انبار 24شکل شماره 

 27 : روپوش نظافت کاران 25شکل شماره 

 29 : روپوش کارگران سالن های طبخ ، توزیع و سرو غذا و آبدارخانه 26شکل شماره 

 30 کلاه کارگران آشپزخانه:  27شکل شماره 

 30 : کلاه سر آشپز 28شکل شماره 

 31 : بادگیر  نفرات گروه های اجرایی 29شکل شماره 

 33 : جلیقه ویژه مدیران و کارشناسان شرکت کننده در مانورهای  تعمیراتی و مدیریت بحران 30شکل شماره 

و  یراتیتعم  یشرکت کننده در مانورها رانیمدتکنسینها  ، کارشناسان و   ژهیو:  کاپشن  31شکل شماره 

 بحران تیریمد
35 
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 49 برابر شستشو استاندارد چروک پارچه در

 50 استاندارد ثبات رنگ پارچه در برابر عرق بدن

 51 استاندارد مقاومت سایشی پارچه

 52 استاندارد آزمون ثبات رنگ در برابر نور

 53 استاندارد البسه نخی با تاروپود حقلوی استریج و غیر استریج
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 : مقدمه -1

صنعت برق ، البسه کار  عيکارکنان بخش توز یحفاظت فرد یمنيلوازم ا نيتر تیو با اهم نيتر یاز اصل یکي 

کار  یها طیمح یمخاطرات احتمال عوامل نامساعد جوی وبا  باشد که جهت محافظت آنان درمواجهه  یافراد م

  نیافراد و همچن لبسها هیدر ته یمنيا یاهاستاندارد تي. باتوجه به ضرورت رعا ردیگ یمورد استفاده قرار م

دستورالعمل  نيا ،برق  یروین عيتوز یطرف قرارداد با شرکتها مانکارانیالبسه مجموع کارکنان و پ  یساز کساني

 شود . یو جهت  اجراء ابلاغ م نيتدو

 :و دامنه کاربرد  هدفا -2

 حفاظت فردیسلامت و تامین  -

 استاندارد سازی البسه کارکنان -

 يکسان سازی البسه کارکنان  -

 رضايتمندی کاربران جهتالبسه کار ، بهبود و ارتقاء شکل ظاهری   -

 فراهم سازی قابلیت تفکیک ظاهری گروه های کاری   -

 گروه های اجرائیسرپرست گروه با ساير نفرات فراهم سازی قابلیت تشخیص ظاهری  -

 مسئوليتها و اختيارات :  -3

 عهده مدیران شرکت های توزیع برق می باشد. مسئولیت اجرای دستورالعمل، به -

 بازنگری دستورالعمل، به عهده معاونت هماهنگی توزیع شرکت توانیر می باشدتدوین و  سئولیت م -

 ء : محدوده اجرا -4

 ریشرکت توان عیتوز یمعاونت هماهنگ -

 نیروی برق  عیتوز یشرکت ها هیکل -

 برق   یروین عیتوز یطرف قرارداد با شرکتها مانکارانیپ -

ایمنی  در این دستورالعمل صرفا  البسه آن دسته از مشاغل و گروه هایی  که فعالیت آنها مستلزم رعایت ضوابط  تبصره :

ی اجرایی وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی و ضتتوابط بهداشتتتی وزارت او دستتتورالعمل ها و آئین نامه هو بهداشتتتی 

   مورد توجه قرار گرفته است .بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی  می باشد ، 
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 : تعاريف -5

توزیع  افرادی اتلاق میگردد که ضمن داشتن صلاحیت لازم جهت انجام کار در شرکتهای به   سیمبان خط گرم : -

 اشته باشد. دنیروی برق ، وظیفه سیمبانی و فعالیت بر روی شبکه برقدار در حوزه فشار ضعیف و فشار متوسط را 

یع شرکتهای توز به افرادی اتلاق میگردد که ضمن داشتن صلاحیت لازم جهت انجام کار در سیمبان خط سرد: -

سط را داشته نیروی برق ، وظیفه سیمبانی و فعالیت بر روی شبکه های  بی برق در حوزه فشار  ضعیف و فشار متو

 باشد.

، سرپرستی و نظارت بر فعالیتهای  نفرات گروه های  مستقیم اتلاق میگردد که مسئولیت فردیبه  سرپرست اکیپ: -

 کار عهده دار باشد .اجرایی را قبل ، حین و بعد از  خاتمه 

به رانندگانی اتلاق می گردد که به کار با دستگاه و خودروهای سنگین مانند : تریلر ،  :راننده خودرو سنگین -

 لیفتراگ ، جرثقیل ، انواع بالابر ، وانت و کفی مشغول بکار باشند.

می شود که علاوه بر داشتن مهارت های لازم و شرايط احراز شغل سیمبانی،  اطلاق فردیبه  : سیمبان راننده -

  عملیاتی را برعهده دارد . رانندگی خودرویمسئولیت 

به کلیه افرادی که از طریق شرکت های تامین نیرو بکارگیری گردیده اند گفته می  : نیروی پیمانکار تامین نیرو -

 شود.

به آن دسته از شرکتهای خدماتی که طبق قرارداد مبادله  شده با شرکتهای  )حجمی(:شرکتهای خدماتی  برون سپاری  -

توزیع ،  مسئولیت انجام کار مشخصی را  بصورت کلی و حجمی برعهده می گیرند ، شرکتهای خدماتی برون 

 سپاری ، حجمی یا کلید دردست گفته می شود .

 

   تقسیم بندی گروه های کاری از لحاظ البسه: -6

آنان نیازمند نفرات   تیفعال کهمشاغل وگروه های کاری شرکتهای توزيع و پیمانکاران طرف قرارداد 

تامین کننده  بهداشت فردی و گروهی و  البسه خاص بوده واستفاده  از البسه ای با شرايط و ويژگیهای 

 : گرددطبق جدول ذيل  طبقه بندی می ،  ايمنی نفرات باشد
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 شرح عنوان

 گروه يک
سیسات و کارگاه کارگران فنی تا، سیمبانان خط سرد، سیمبانان خط گرم ، سیمبان رانندگان ، رانندگان خودرو سنگین 

 ها 

 بهره برداری ، مهندسی ، خدمات مشترکین و ناظرين پروژه ها کارشناسان و تکنسین های فنی گروه دو

 عادی و ديماندیمامورين قرائت  گروه سه

 کارگران انبار گروه چهار

 مديران و کارشناسان انبار گروه پنج

 نظافت نفرات امور  گروه شش

 نفرات سالن های طبخ ، توزيع و سرو غذا و آبدارخانه هفتگروه 

   یاجرائ یو گروه ها  یفن ینفرات شاغل در بخش ها  ریبادگ گروه هشت

  بحران تيريو مد یراتیتعم یو کارشناسان شرکت کننده در مانورها رانيمد نه گروه 

 مختلف :  شغلی  گروه هاي البسهتهيه روش  -7

 نيرانندگان ، رانندگان خودرو سنگ مبانيخط گرم ، س مبانانيخط سرد، س مبانانيس)  :  گروه يکالبسه نحوه ي تهيه ي   -7-1

 :(  و کارگاه ها ساتيتاس ی، کارگران فن

   طرح البسه :

نفرات این گروه تحت هیچ شتترای ی مجاز به  پیراهن و شتتلوار می باشتتد .لباس این گروه دو تکه و شتتامل  -

 استفاده از لباس کار یک تکه  ) سرهم ( نمی باشند .

ستتال تحویل لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصتتوا حراستتت توانیر ، همرنگ  و هم  -

 اندازه با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

سه برای  - سمی و  اعم از  نفراتکلیه طرح الب همچنین نفرات پیمانکاران و  شرکتهای  قرارداد دائم کارکنان ر

شتترکت محل اشتتتغال افراد  درج شتتده روی لباس ، و لوگوی  یکستتان بوده و فقط با علائم طرف قرارداد 

 متمایز می گردد . 

س : توجه  ش که با یساتیلباس کار کارگران کارگاهها و تا ستاده  دوار آلات نیما شین از قبیل درل ، فرز ای ، ما

 ) سرهم ( تکه کی یستیبا کنند یکار مدستگاههای مشابه اره برقی و دیگر ماشین سنگ کاری ، تراشکاری ، 

 کش باشد . یدارا بایدو نیز ناحیه کمربند لباس کار  هر دو آستین سردستبوده و 
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 مشخصات پارچه :  

 .کار  این گروه از  جنس جین )  لی صد درصد نخ( می باشدجنس پارچه مورد استفاده برای لباس   -

        وزن  لباس ویژه  ایام ستترد ستتال  و گرم 280-330 باید  بین  ) تابستتتانه(وزن لباس  برای ایام گرم ستتال    -

   باشد.  گرم  530-600 باید بین  ،  )  زمستانه (

 شود شور سنگکاملا ، قبل از دوخت مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 

 مشخصات پیراهن :

 تعیین می شود . رنگ پیراهن سورمه ای -

 .فاقد محل جا خودکاری باشدپیراهن  -

شبرنگ  به عرض  -  سانتی متر ، طوسی رنگ  و ضد حریق ، در قسمت بالای آرنج 2دوخت  دو حلقه 

 الزامی می باشد .هر دو آستین 

 در پشت پیراهن  قیرنگ و ضد حر یمتر ، طوس یسانت 2به عرض دوخت یک ردیف شبرنگ  -

 در دوخت پیراهن باید از نخ همرنگ و یا سیاه استفاده گردد . -

 
 خط سرد سیمبانان رسمیپیراهن :  1شماره  شکل

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  9 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 خط گرم سیمبانان رسمیپیراهن :  2شماره  شکل                             

 

 خط سرد پیمانکاران مبانانیس راهنیپ :  3شماره  شکل

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  10 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 گرمخط  پیمانکاران مبانانیس راهنیپ:  4شماره  شکل

 : شلوار  مشخصات

 رنگ شلوار برای تمام فصول سال سورمه ای  می باشد . -

 ، دکمه و...( باشد . پی) ز یفلز ءایفاقد هرگونه اششلوار  -

 . سانتی متر ، دوخته شود 2شبرنگی طوسی رنگ و ضدحریق  به عرضدر زیر زانوی هر دوپای شلوار ،   -

ر کلیه نفرات شلوار کلیه گروه های اجرائی برقکار ، اعم از رسمی و قراردادی ، خط سرد و خط گرم و نیز شلوا -

 ..اجرائی خط سرد و خط گرم  پیمانکاران طرف قرارداد با شرکتهای توزیع یک طرح و یک شکل می باشد

 شلوار باید از نخ همرنگ و یا سیاه استفاده گردد.در دوخت  -

 
 شلوار  کلیه سیمبانان رسمی ، قراردادی و پیمانکاران خط سرد و خط گرم :   5شماره  شکل



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  11 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 تعیین رسته سازمانی و سرپرست اکیپ:

 3طول  نواری به،  زیر  م ابق شکل هایگروه های اجرائی ،  برای تشخیص رسته های سازمانی و سرپرست اکیپ 

ته سانتی متر از جنس اتیکت بافتی پارچه ای قسمت بالای برگ جیب و سمت چپ دوخ 5/1سانتی متر و عرض 

 شود.

                         
                                                            

 
                                                            

 
 مبانانیرپرست سس                                 مبانانیس                                                          

 

 : برچسب حوزه های فعالیتی سیمبانان  6شماره  شکل 

 

 آرم لباس برای سیمبانان قرارداد دائم:

سال تولید لباس برر آرم  : جلوی پیراهن - شرکت توزیع برق مربوطه و  وی جیب شرکت توانیر با زیرنوشته 

 سمت چپ لباس کار درج گردد . 

وسط درج  سانتی متر و در 20: آرم شرکت توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه به ق ر  پشت پیراهن -

 شود

 

 رسمی و قرارداد دائم شرکت های توزیع نیروی برق   ارکنان آرم لباس ک  : 7شماره  شکل 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  12 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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  رسمی و قرارداد دائم خط گرم  شرکت های توزیع نیروی برق  کارکنان آرم لباس :  8شماره  شکل

 

 آرم لباس برای سیمبانان  شرکتهای پیمانکار تامین نیرو:

ولید تآرم صنعت برق مصوا حراست توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه و سال   : جلوی پیراهن -

 لباس برروی جیب سمت چپ لباس کار درج گردد . 

شت پیراهن - شرکت توزیع برق مربوطه به ق ر   : پ شته  ست توانیر با زیرنو صوا حرا صنعت برق م  02آرم 

 سانتی متر)نوشته و آرم( و در وسط درج گردد .

 
  ) به جزء خط گرم ( پیمانکاران آرم لباس :  9شماره  شکل

 

 

 خط گرم  پیمانکاران آرم لباس  :  10شماره  شکل                                            

 : توجه

گروه  و برای زردگلدوزی های نوشتاری و لگوی آرم البسه برای نفرات گروه های اجرایی خط سرد به رنگ  -

 می باشد. قرمزهای اجرایی خط گرم به رنگ 

شابه البس - سرد و رانندگان خط گرم، م سیمبانان خط  سه  شابه الب سرد م سیمبان رانندگان خط  سه  سیمبانان الب ه 

 خط گرم می باشد.

 .داشنبروی زيپ یپ ها ی مورد استفاده در البسه کارکنان اجرایی باید  غیر فلزی و دارای روکش کلیه ز -



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  13 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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فاد  - های مورد استتتت مه  یه دگ ها کل حد نان وا کارک ید  ییاجرا یدر البستتتته  باشتتتتد.با  استتتتخوانی 

 

 خط سرد  شبکه های توزيعرسمی  لباس کار  ) پیراهن و شلوار ( سیمبانان :  11شماره  شکل

 

 
 عيتوز یخط سرد  شبکه ها پیمانکاران مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار ) پ:  12شماره  شکل

 

 

 

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  14 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 شبکه های توزيع  گرمخط  یرسم مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار  ) پ :  13شماره  شکل

 

 

 

  
 

 عيتوز یشبکه ها  گرمخط  مانکارانیپ  مبانانیو شلوار ( س راهنیلباس کار  ) پ :  14شماره  شکل

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  15 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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سمديران  ، ) دو لباس گروه  ي هيته ينحوه   -8-2 سان و تکن شنا س يبهره بردار یفن يها نيکار و  نيشترک، خدمات م ی، مهند

 : ( پروژه ها نيناظر

 طرح البسه :  

 باشد . یو شلوار م جلیقه ، پیراهن تکه و شامل سه گروه  نیلباس ا -

 مانکارانیات پنفر نیو همچن توزیع یو قرارداد دائم شرکتها ینفرات  اعم از کارکنان رسم هیکل یطرح البسه برا -

 یم زیالباس، شتترکت محل اشتتتغال افراد متم یدرج شتتده روو لوگوی  بوده و فقط با علائم کستتانیطرف قرارداد 

 گردد 

هم اندازه  سال تحویل لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصوا حراست توانیر ، همرنگ  و -

 با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

 مشخصات پارچه :  

  شد.با یگرم م 400 یال 330درصد نخ به وزن  100از جنس کتان  جلیقهجنس پارچه مورد استفاده برای   -

 می باشد .جنس شلوار کتان   -

 می باشد .جنس پیراهن نخی   -

 شود  شستهقبل از دوخت  مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 
 سی و ناظرین پروژه ها لباس کار  مدیران ، کارشناسان و تکنسینهای بهره برداری ، خدمات مشترکین ، مهند:  15شماره  شکل

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  16 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 مشخصات جليقه :

 جلیقه بدون آستین، جیب دار )خبرنگاری( و بدون شبرنگ و زیپ دار می باشد. -

 سورمه ای می باشد .آن رنگ جنس جلیقه از پرچه کتان و  -

 شده در جلیقه ، باید غیر فلزی باشند .زیپ و دگمه های استفاده  -

 در دوخت جلیقه باید از نخ همرنگ و یا سیاه استفاده گردد . -

 رستتمی، جلیقه نفرات چپ  روی جبب ستتمت باید   7م ابق عکس شتتماره  شتترکت توانیر و لوگوی  آرم -

 می شود .گلدوزی 

 

نفرات  قهیجبب ستتتمت  چپ جل یروباید   8م ابق عکس شتتتماره  و لوگوی مصتتتوا حراستتتت توانیر آرم  -

 شود . یم یگلدوز ، پیمانکاران

ر دکه ی نفرات رسم قهیجبب سمت  چپ جل یروباید   9م ابق عکس شماره   ریشرکت توان یآرم و لوگو -

 . گلدوزی شود بخش خط گرم مشغول بکار هستند ، باید 

ت نفرا قهیجبب سمت  چپ جل یرو باید  10م ابق عکس شماره   ریمصوا حراست توان  یآرم و لوگو -

 شود  . یگلدوز دیکه در بخش خط گرم مشغول بکار هستند ، با مانکارانیپ

 ، نباید آرم توانیر و یا آرم مصوا حراست توانیر گلدوزی شود . پشت جلیقه  -

 شود . یم ی، گلدوز لیبر چسب ذ،  بر روی جلیقه تکنسین ها ،سمت چپ بالای جیب  -

 
 : لوگوی  تکنسین های شاغل در بخش توزیع صنعت برق  16شماره  شکل

 

 ذیل ، گلدوزی می شود .بر چسب ، کارشناسان  بخش فنی  ومدیران  ،  معاونانبر روی جلیقه  -

 
 : لوگوی مدیران و کارشناسان فنی بخش توزیع صنعت برق  17شماره  شکل

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  17 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 :پيراهنمشخصات 

 ، آبی روشن می باشد . آنرنگ  جنس پیراهن نخی و  -

 آستین پیراهن باید بلند باشد . -

 رنگ دگمه پیراهن ، باید سفید باشد .  -

 پیراهن باید یقه مردانه باشد . -

 و فاقد رو جیبی باشد. پیراهن باید یک جیب در سمت چپ  -

 یا سفید استفاده گردد . نگ  وردر دوخت پیراهن باید از نخ هم -

 زی شود .ر باید روی جیپ پیراهن نفرات رسمی شرکت توزیع ،  گلدوآرم و لوگوی توانی -

 گوی مصوا حراست توانیر یاید روی جیب پیراهن نفرات پیمانکار ، گلدوزی شود .آرم و لو -

شود . ر - ستفاده  ست از  آرم و لوگوی خط گرم ا شاغل در بخش های خط گرم ، لازم ا وی جیب پیراهن نفرات 

 نفرات پیمانکاران خط گرم باید از آرم و لوگوی مربوطه استفاده نمایند .ذکر است که    شایان 

 
 ناظرین پروژه ها  وپیراهن مدیران ، کارشناسان و تکنسینهای بهره برداری ، خدمات مشترکین ، مهندسی :  18شماره  شکل

 فرات پیمانکاران(نویژه با آرم مصوب حراست توانیر  شرکتهای توزیع و تصویر چپ  مویژه نفرات رسمی و قرارداد دائبا آرم توانیر  تصویر راست ) 

 :شلوار مشخصات 
 ، همرنگ با جلیقه و سورمه ای می باشد . آن رنگ جنس شلوار ، از پارچه کتان و  -

 شلوار باید فاقد زیب و دگمه فلزی باشد . -

 شلوار ، فاقد هرگونه شبرنگ می باشد . -

 مدل شلوار م ابق مدل کت شلواری و با یک جیب در پشت می باشد .    -

 استفاده گردد . سیاه ایاز نخ همرنگ  و  دیبا شلوار در دوخت  -



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  18 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 : ( يمانديو د يقرائت عاد نيمامور)  سهلباس گروه  ي هيته ينحوه   -3-8

 طرح البسه :  

 باشد . یم و کلاه آفتابی و شلوار جلیقه ، پیراهن تکه و شامل  چهارگروه  نیلباس ا -

 مانکارانیرات پنف نیو همچنتوزیع  یو  قرارداد دائم شرکتها ینفرات  اعم از کارکنان رسم هیکل یطرح البسه برا -

سانیطرف قرارداد  شده رو و لوگوی  بوده و فقط با علائم ک شتغال افراد  یدرج  شرکت محل ا  یم زیتماملباس ،  

 گردد 

گ  و هم اندازه با باس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصوا حراست توانیر ، همرنتحویل ل سال -

 سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

 مشخصات پارچه :  

  د.باش یگرم م 400 یال 330درصد نخ به وزن  100از جنس کتان جنس پارچه مورد استفاده برای جلیقه  -

 جنس شلوار کتان  می باشد . -

 کلاه آفتابی کتان می باشد .جنس  -

 شود  شستهالبسه ، قبل از دوخت مورد استفاده  یپارچه هاکلیه  دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

آرم مورد تائید  وکلاه سایه بان دار به رنگ طوسی تیره ، دارای آرم شرکت توزیع برای مامورین قرائت رسمی  -

 در قسمت پیشانی کلاه نصب می گردد. پیمانکاریحراست توانیر برای مامورین قرائت 

 

 
 تصویر چپ (   )نیروهای رسمی ) تصویر راست( و پیمانکاران  جلیقه مامورین قرائت عادی و دیماندی:  19شماره  شکل



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  19 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 

 

19 

 

 مشخصات جليقه :
 جلیقه بدون آستین، جیب دار )خبرنگاری( و بدون شبرنگ و زیپ دار می باشد. -

 کتان و رنگ آن طوسی تیره می باشد . جنس جلیقه از پرچه -

 زیپ و دگمه های استفاده شده در جلیقه ، باید غیر فلزی باشند . -

 در دوخت جلیقه باید از نخ همرنگ و یا سیاه استفاده گردد . -

 پشت جلیقه نییازی به گلدوزی آرم نمی باشد . -

 پ جلیقه نفرات رستتمی، روی جبب ستتمت  چباید   7م ابق عکس شتتماره  و لوگوی شتترکت توانیر  آرم -

 می شود .گلدوزی 

نفرات  قهیجبب ستتتمت  چپ جل یرو باید  8م ابق عکس شتتتماره  و لوگوی مصتتتوا حراستتتت توانیر آرم  -

 شود . یم یگلدوز ، پیمانکاران

 :پيراهنمشخصات 

 اشد .بجنس پیراهن نخی و  رنگ آن ، طوسی روشن می  -

 آستین پیراهن باید بلند باشد . -

 دگمه پیراهن ، باید سفید باشد .رنگ   -

 پیراهن باید یقه مردانه باشد . -

 رو جیبی باشد. پیراهن باید یک جیب در سمت چپ  و فاقد -

 ردد .گدر دوخت پیراهن باید از نخ همرنگ استفاده  -

ی شود سمی شرکت توزیع ،  گلدوزباید روی جیپ پیراهن نفرات ر  7م ابق عکس شماره  آرم و لوگوی توانیر  -

ست ت -. صوا حرا شماره وانیرآرم و لوگوی م یاید روی جیب پیراهن نفرات پیمانکار، گلدوزی   8م ابق عکس 

 شود .

 

 ان ) تصویر چپ (  ) تصویر راست( و پیمانکار شرکت توزیع پیراهن مامورین قرائت عادی و دیماندی نیروهای رسمی:  20شماره  شکل



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  20 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 

 

20 

 

 

 :شلوار مشخصات 
 می باشد . طوسی تیره، همرنگ با جلیقه و  آن رنگ جنس شلوار ، از پارچه کتان و  -

 شلوار باید فاقد زیب و دگمه فلزی باشد . -

 شلوار ، فاقد هرگونه شبرنگ می باشد . -

 مدل شلوار م ابق مدل کت شلواری و با یک جیب در پشت می باشد .    -

 استفاده گردد . سیاه ایاز نخ همرنگ  و  دیبا شلوار در دوخت  -

 آفتابی : مشخصات کلاه  

 باشد .کتان باید از پارچه  جنس کلاه -

 کلاه باید دارای منافذ مناسبی برای گردش هوا باشد -

 کلاه باید یک رنگ و همرنگ با جلیقه و شلوار و طوسی تیره  باشد . -

 .یراق فلزی باشدکلاه باید دارای سایه بان و  فاقد  -

 باشد .  تنظیم برای سایزهای مختلفکلاه باید دارای قابلیت  -

 

 اندی مامورین قرائت عادی و دیمکلاه :  21شماره  شکل                                             

 :   (   کارگران انبار)    چهارلباس گروه  ي هيته ينحوه   -4-8

   طرح البسه :

 .لباس این گروه دو تکه و شامل پیراهن و شلوار می باشد  -

هم  وستتال تحویل لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصتتوا حراستتت توانیر ، همرنگ   -

 اندازه با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  21 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 

 

21 

 

شرکتهای  و همچنین نفرات پیمانکاران  - سمی و  قرارداد دائم  سه برای کلیه نفرات  اعم از کارکنان ر طرح الب

ط با علائم  و لوگوی درج شتتده روی لباس ،  شتترکت محل اشتتتغال افراد طرف قرارداد یکستتان بوده و فق

 متمایز می گردد . 

 مشخصات پارچه :  

 .جنس پارچه مورد استفاده برای لباس کار  این گروه از  جنس جین )  لی صد درصد نخ( می باشد  -

لباس ویژه  ایام  سرد سال  )    گرم  و وزن 280-330وزن لباس  برای ایام گرم سال  ) تابستانه( باید  بین     -

   گرم  باشد.  530-600زمستانه ( ،  باید بین  

 شود ور سنگشقبل از دوخت  کاملا مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 

 مشخصات پیراهن :

 تعیین می شود .تیره  کرمیرنگ پیراهن  -

 .فاقد محل جا خودکاری باشدپیراهن  -

شبرنگ  به عرض  - و دسانتی متر ، طوسی رنگ  و ضد حریق ، در قسمت بالای آرنج هر  2دوخت  دو حلقه 

 آستین الزامی می باشد .

 در پشت پیراهن  قیرنگ و ضد حر یمتر ، طوس یسانت 2به عرض دوخت یک ردیف شبرنگ  -

 در دوخت پیراهن باید از نخ همرنگ استفاده گردد -

رروی جیب بشرکت توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه و سال تولید لباس  آرم  لوی پیراهن :ج -

 .سمت چپ لباس کار درج گردد

در وسط درج  وسانتی متر  20: آرم شرکت توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه به ق ر  شت پیراهنپ -

 .شود

 

  رسمی و قرارداد دائم شرکت های توزیع نیروی برق   کارگران انبارآرم لباس                 

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  22 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 

 

22 

 

آرم صنعت برق مصوا حراست توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه و سال تولید   جلوی پیراهن : -

 لباس برروی جیب سمت چپ لباس کار درج گردد .

 20 ر قآرم صنعت برق مصوا حراست توانیر با زیرنوشته شرکت توزیع برق مربوطه به   پشت پیراهن : -

 سانتی متر)نوشته و آرم( و در وسط درج گردد .

 
  پیمانکاران کارگران انبار  آرم لباس                                       

 

 : شلوار  مشخصات

 می باشد .  تیره کرمیرنگ شلوار برای تمام فصول سال  -

 ، دکمه و...( باشد . پی) ز یفلز ءایفاقد هرگونه اششلوار  -

 . سانتی متر ، دوخته شود 2در زیر زانوی هر دوپای شلوار ، شبرنگی طوسی رنگ و ضدحریق  به عرض  -

مانکاران طرف پی کارگران انبار ،  اعم از رستتتمی و قراردادی ، و نیز شتتتلوار کلیه کارگران انبار شتتتلوار کلیه  -

 قرارداد با شرکتهای توزیع یک طرح و یک شکل می باشد..

 در دوخت شلوار باید از نخ همرنگ استفاده گردد. -

 : توجه 

سه کارکنان واحدهای اجرایی باید  غیر فلزی و دارای روکش - ستفاده در الب روی زيپ  کلیه زیپ های مورد ا

 باشند

 باید استخوانی باشد. ییاجرا یکارکنان واحدهادر البسه  کلیه دگمه های مورد استفاد  -

 

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  23 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 ) تصویر چپ (  ن و پیمانکارا ) تصویر راست( شرکت توزیع رسمی کارگران انبار پیراهن :  22شکل شماره              

 

 :   (   انبار مديران و کارشناسان )    پنجلباس گروه  ي هيته ينحوه   -5-8
 

 طرح البسه :  

 باشد . یو شلوار م جلیقه ، پیراهن تکه و شامل سه گروه  نیلباس ا -

فرات ن نیو همچن توزیع  یو  قرارداد دائم شتتترکتها ینفرات  اعم از کارکنان رستتتم هیکل یطرح البستتته برا -

شده رو و لوگوی  بوده و فقط با علائم کسانیطرف قرارداد  مانکارانیپ ش یدرج  شرکت محل ا تغال افراد لباس ،  

 گردد  یم زیمتما

هم اندازه  سال تحویل لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصوا حراست توانیر ، همرنگ  و -

 با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

 مشخصات پارچه :  

  شد.با یگرم م 400 یال 330درصد نخ به وزن  100از جنس کتان  جلیقهجنس پارچه مورد استفاده برای   -

 می باشد .جنس شلوار کتان   -

 می باشد .جنس پیراهن نخی   -

 شود  شستهقبل از دوخت  مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  24 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 

 

24 

 

 

 
 تصویر چپ (   )و پیمانکاران  ) تصویر راست( شرکت توزیع انبار رسمیجلیقه مدیران و کارشناسان  :  23شکل شماره 

 

 جليقه : مشخصات

 جلیقه بدون آستین، جیب دار )خبرنگاری( و بدون شبرنگ و زیپ دار می باشد. -

 جنس جلیقه از پرچه کتان و رنگ آن کرمی پررنگ می باشد . -

 زیپ و دگمه های استفاده شده در جلیقه ، باید غیر فلزی باشند . -

 در دوخت جلیقه باید از نخ همرنگ استفاده گردد . -

 ذیل ، گلدوزی می شود .بر چسب ،  انبارکارشناسان   ومدیران  ،  نبر روی جلیقه معاونا -

 
 آرم ندارد.گلدوزی  پشت جلیقه نیاز به  -

 

 :پيراهنمشخصات 

 اشد .بجنس پیراهن نخی و  رنگ آن ، کرمی روشن می  -

 آستین پیراهن باید بلند باشد . -

 رنگ دگمه پیراهن ، باید سفید باشد .  -

 مردانه باشد .پیراهن باید یقه  -

 رو جیبی باشد. پیراهن باید یک جیب در سمت چپ  و فاقد -

 ه گردد .در دوخت پیراهن باید از نخ همرنگ  استفاد -



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  25 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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 آرم و لوگوی توانیر باید روی جیپ پیراهن نفرات رسمی شرکت توزیع ،  گلدوزی شود . -

 مانکار ، گلدوزی شود .ر یاید روی جیب پیراهن نفرات پیآرم و لوگوی مصوا حراست توانی -

شود . ر - ستفاده  ست از  آرم و لوگوی خط گرم ا شاغل در بخش های خط گرم ، لازم ا وی جیب پیراهن نفرات 

 شایان    ذکر است که نفرات پیمانکاران خط گرم باید از آرم و لوگوی مربوطه استفاده نمایند .

 
 انبار پیراهن مدیران ، کارشناسان :  24شکل شماره 

 نفرات پیمانکاران( تصویر راست  با آرم توانیر ویژه نفرات رسمی و قرارداد دائم شرکتهای توزیع و تصویر چپ  با آرم مصوب حراست توانیر ویژه) 

 :شلوار مشخصات 
 می باشد . کرمی تیره، همرنگ با جلیقه و  آن رنگ جنس شلوار ، از پارچه کتان و  -

 باشد .شلوار باید فاقد زیب و دگمه فلزی  -

 شلوار ، فاقد هرگونه شبرنگ می باشد . -

 مدل شلوار م ابق مدل کت شلواری و با یک جیب در پشت می باشد .    -

 استفاده گردد . سیاه ایاز نخ همرنگ  و  دیبا شلوار در دوخت  -

 :   (  نظافت کاران )    ششلباس گروه  ي هيته ينحوه   -6-8

 طرح البسه :  

 باشد . یمو شامل روپوش و شلوار  تکه  دو یگروه  نیلباس ا -

فرات ن نیو همچن توزیع  یو  قرارداد دائم شتتترکتها ینفرات  اعم از کارکنان رستتتم هیکل یطرح البستتته برا -

شده رو و لوگوی  بوده و فقط با علائم کسانیطرف قرارداد  مانکارانیپ ش یدرج  شرکت محل ا تغال افراد لباس ،  

 گردد  یم زیمتما



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  26 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصوا حراست توانیر ، همرنگ  و هم اندازه  سال تحویل -

 با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

 مشخصات پارچه :  

 ی باشد .م 70-30معمولی  فاستونیاز جنس  روپوشجنس پارچه مورد استفاده برای   -

 شود شستهقبل از دوخت  مورد استفاده  یهاپارچه  کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 :روپوشمشخصات 

 رنگ روپوش ، طوسی تیره می باشد . -

 آستین روپوش باید بلند باشد . -

 رنگ دگمه روپوش ، باید مشکی باشد .  -

 . یقه روپوش باید یقه انگلیسی ) مدل کت(  باشد -

 و جیبی باشد.روپوش باید یک جیب در سمت چپ  و فاقد ر -

 در دوخت روپوش باید از نخ همرنگ  استفاده گردد . -

 . اشدبا  روی زانو تا باید  قد روپوش  -

 رسمی شرکت توزیع ،  گلدوزی شود . ننظافت کاراآرم و لوگوی توانیر باید روی جیپ روپوش  -

 
 پیمانکار ، گلدوزی شود . نظافت کارانی جیب روپوش آرم و لوگوی مصوا حراست توانیر یاید رو -

 

 
 پشت روپوش نظافت کاران نیازی به نصب آرم ندارد  . -

 هد بود خوا انیمشابه نمونه آقا قایدق،  بانوان شاغل در بخش نظافت  روپوش و شلوار جنس و رنگ   -

 



 

 
 وزارت نیـرو

 شرکت توانیر

  عنوان :

 هماهنگ و استاندارد سازی دستورالعمل 

ی نیروها البسه کارکنان واحدهای اجرائی شرکتهای توزیع  و 

 پیمانکاران  طرف قرارداد انسانی 

 60از  27 صفحة

 01بازنگری :  /شماره تهیه

 1400دی ماه تاريـخ تهیه/ بازنگری : 
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  روپوش نظافت کاران:  25شکل شماره 

 پیمانکاران( مظافتکارانژه رسمی و قرارداد دائم شرکتهای توزیع و تصویر چپ  با آرم مصوا حراست توانیر وی نظافتکاران) تصویر راست  با آرم توانیر ویژه 

 

 :شلوار مشخصات 
 می باشد .   70-30جنس شلوار فاستونی معمولی  -

 رنگ  شلوار همرنگ با روپوش و طوسی تیره می باشد . -

 مدل شلوار  م ابق مدل کت شلواری و با یک جیب در پشت می باشد  -

 در دوخت شلوار باید از نخ همرنگ و یا سیاه استفاده گردد . -

 

 :   (  رو غذا و آبدارخانهسالن های طبخ ، توزيع و س کارگران)  هفت لباس گروه  ي هيته ينحوه   -7-8

 طرح البسه :  

 .باشد  یم و کلاه، شلوار  و شامل روپوش  تکه سه سالن های طبخ ، توزيع و سرو غذا کارگرانلباس  -

 می باشد .و شلوار  تکه و شامل روپوش دو  آبدارخانهلباس کارگران  -



 

 
 وزارت نیـرو
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نفرات  نیو همچن توزیع  یو  قرارداد دائم شتتترکتها ینفرات  اعم از کارکنان رستتتم هیکل یطرح البستتته برا -

شده رو و لوگوی  بوده و فقط با علائم کسانیطرف قرارداد  مانکارانیپ شتغال افراد  یدرج  شرکت محل ا لباس ،  

 گردد  یم زیمتما

هم اندازه  سال تحویل لباس کار به نفرات باید زیر لوگوی توانیر و لوگوی مصوا حراست توانیر ، همرنگ  و -

 با سایر نوشتارها ، گلدوزی شود .

 مشخصات پارچه :  

  باشد. یم تتروناز جنس  روپوشپارچه مورد استفاده برای  جنس  -

 شود شستهقبل از دوخت  مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 :روپوشمشخصات 

 می باشد . سفید رنگ روپوش ،  -

 آستین روپوش باید بلند باشد . -

 باشد . سفید استخوانیرنگ دگمه روپوش ، باید   -

 . یقه روپوش باید یقه انگلیسی ) مدل کت(  باشد -

 و جیبی باشد.روپوش باید یک جیب در سمت چپ  و فاقد ر -

 استفاده گردد . سفیددر دوخت روپوش باید از نخ  -

 . اشدبا  روی زانو تا باید  قد روپوش  -

 وزیع ،  گلدوزی شود .وی جیپ روپوش نظافت کاران رسمی شرکت تآرم و لوگوی توانیر باید ر -

 

 
 و لوگوی مصوا حراست توانیر یاید روی جیب روپوش نظافت کاران پیمانکار ، گلدوزی شود . آرم -

 
 دارد  .نیازی به نصب آرم ن ،و سرو غذا و آبدارخانه  عیطبخ ، توز یکارگران سالن ها پشت روپوش -

مشابه نمونه  اقیدق، و سرو غذا و آبدارخانه   عیطبخ ، توز یجنس و رنگ  البسه بانوان شاغل در سالن ها -

 .خواهد بود  انیآقا
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، باید و سرو غذا و آبدارخانه   عیطبخ ، توز یشاغل در سالن هادر دوخت و استفاده  از روپوش بانوان   -

 کلیه  ضوابط  و الزامات مصوا وزارت نیرو در مورد پوشش بانوان رعایت گردد .

از مقنعه سفید رنگ  ، به جای کلاه ، بایستیو سرو غذا و آبدارخانه   عیطبخ ، توز یسالن هابانوان شاغل در  -

 استفاده نمایند .

، ممنوع انه  و سرو غذا و آبدارخ عیطبخ ، توز یسالن هااستفاده از مقنعه شخصی توسط بانوان شاغل در  -

 است  .

 

   غذا و آبدارخانهروپوش کارگران سالن های طبخ ، توزيع و سرو :  26شکل شماره 

 پیمانکاران( ارگرانکرسمی و قرارداد دائم شرکتهای توزیع و تصویر چپ  با آرم مصوا حراست توانیر ویژه  کارگران ) تصویر راست  با آرم توانیر ویژه

 

 :کلاه مشخصات 

 باشد . تترون جنس کلاه باید از پارچه  -

 کلاه باید دارای منافذ مناسبی برای گردش هوا باشد -

 همرنگ با روپوش و سفید می باشد  کلاه  -

 باشد. سایه بان میفاقد کلاه  -

 باشد .  کلاه باید دارای قابلیت تنظیم برای سایزهای مختلف -
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 کلاه کارگران آشپزخانه:  27شکل شماره 

  

 
 

 کلاه سر آشپز :  28شکل شماره 

 

 :شلوار مشخصات 
 می باشد .   70-30جنس شلوار فاستونی معمولی  -

 می باشد . روشن رنگ  شلوار طوسی  -

 مدل شلوار  م ابق مدل کت شلواری و با یک جیب در پشت می باشد  -

 در دوخت شلوار باید از نخ همرنگ استفاده گردد . -

 

   مشخصات بادگير  مورد استفاده  نفرات شاغل در بخش هاي فنی  و گروه هاي اجرائی:  -8-8

 شلوار باشد .بادگیر باید دو تکه و شامل کاپشن و  -

 رنگ باد گیر باید سورمه ای باشد. -

 ردد .گبادگیر مورد استفاده این گروه از همکاران براساس شرایط گرمسیری و سرد سیری مناطق  انتخاا می  -

 شم شیشه باشد .پبادگیر مورد استفاده در مناطق سردسیر، بایستی دارای جداره داخلی گرم کننده از قبیل کرک و یا  -

 وگیری نماید علاوه بر محافظت در مقابل وزش باد ، از جذا آا نیز جلجنس بادگیر باید طوری انتخاا گردد ، که  -

 کلاه و پیراهن بادگیر باید یک تکه باشد . -

 دامن و کمر پیراهن بادگیر باید دارای بند مناسب باشد .، کلاه  -

 دارای کش باشد .هر دو آستین پیراهن و هر دو پای شلوار باد گیر بایستی  -
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 قد زیپ و دگمه فلزی باشد .اپیراهن و شلوار بادگیر باید ف -

 مناسب باشد .روجیبی  کلیه زیپ ها و جیبهای پیراهن و شلوار بادگیر باید دارای  -

 ه شود سانتی متر دوخت 2در زیر آرنج هر دو آستین پیراهن بادگیر باید دو حقله شبرنگ طوسی رنگ به عرض  -

 . سانتی متر دو خته شود 2انوی شلوار بادگیر باید دو حلقه شبرنگ طوسی رنگ به عرض در زیر هر دو ز -

 ی متر دوخته شود سانت 20در پشت پیراهن بادگیر  نفرات رسمی و قراردائم شرکتهای توزیع باید  آرم توانیر به ق ر  -

 وخته شود .متر د یسانت 20به ق ر  مصوا حراست توانیر آرم   دیبا پیمانکاران نفرات   ریبادگ راهنیدر پشت پ -

 توضیح : پیراهن بادگیر نفرات شاغل در گروه های خط گرم ، باید منقش به آرم مربوطه باشد .

 

 آرم پشت پیراهن بادگیر نفرات شاغل در گروه های اجرايی خط سرد

 نفرات پیمانکارو سمت چپ ويژه  تصوير سمت راست ويژه نفرات رسمی و قرداد دائم شرکتهای توزيع

 

 آرم پشت پیراهن بادگیر نفرات شاغل در گروه های خط گرم

 تصوير سمت راست ويژه نفرات رسمی و قرداد دائم شرکتهای توزيعو سمت چپ ويژه نفرات پیمانکار

 

 
 : بادگیر  نفرات گروه های اجرایی 29شکل شماره 
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 :(  )  ويژه  اعضاي تيم مديريت بحران و  مديران مانورهاي عملياتی  نهلباس گروه    -8-9

 توضيحات :
ان صرفا اعضای کمیته بحران بحران ستاد شرکتهای توزیع و اعضای کمیته های فرعی مدیریت بحر -

 . مدیریتهای برق مناطق و شهرستانها ، مجاز به استفاده از البسه ویژه این گروه می باشند

سه ویژه  بحران  ، مدیریت بحران در زمان حضور در مناطق بحران زده ، ملزم به استفاده از الباعضای کمیته  -

 خواهند بود .

طه در شرکت توزیع استفاده سایر نفرات از لباس ویژه مدیرت بحران ، منوط به اخذ مجوز لازم از کمیته مربو -

 خواهد بود .

راتی و پیشگیرانه و ه هایی ، در زمان انجام اقدامات تعمیسایر مدیران ، کارشناسان ، تکنسینها و نفرات گرو -

، ستورالعمل  در این د شده بیین سایر امور محوله در مناطق بحران زده ، لازم است م ابق سایر ضوابط ت

 لباس کار مناسب در اختیار داشته باشند .

 البسه :   و شکل  طرح

 عدد کاپشن تحویل می گردد.به نفرات مشمول این گروه ، یک عدد جلیقه و یک     -

 ردد.در ایام گرم سال و در مناطق گرمسیری لازم است از جلیقه ویژه  مدیریت بحران استفاده گ -

 ود .در ایام سرد سال و در  مناطق سردسیری لازم است از کاپشن ویژه مدیریت بحران استفاده ش -

و قرارداد دائم  یسمرکارکنان نفرات مشمول و مجاز به استفاده از این البسه  برای کلیه  هیکل یطرح البسه برا -

درج شده وگوی لو  بوده و فقط با علائم کسانیطرف قرارداد  مانکارانیپ مدیران نیو همچن توزیع  یشرکتها

 .گردد  یم زیلباس ،  شرکت محل اشتغال افراد متما یرو

 : م سال و مناطق گرمسير ( ) ويژه ايام گرجليقه  مشخصات

  شد.با یگرم م 400 یال 330درصد نخ به وزن  100از جنس کتان  جلیقهجنس پارچه مورد استفاده برای  -

 می باشد .  30وزرد و م ابق  شکل شماره  رنگ پارچه جلیقه ، سرمه ای -

 .شود  شستهقبل از دوخت  مورد استفاده  یپارچه ها کلیه دیبا ،  آبرفت و ثبات رنگ تیجهت رعا -

 دارای  آستری توری باشد . بدون آستین، جیب دار )خبرنگاری( و  باید  جلیقه -

 

 بدون شبرنگ و زیپ دار باشد.جلیقه باید  -
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سورمه ای  چهارو دارای دار  هجلیقه باید یق - سمت  سمت زرد رنگ و دو جیب در ق جیب پاکتی ، دو جیب در ق

 باشد.

 سانتسی متر باشد . 3باید طوسی و عرض آن رنگ شبرنگ های استفاده  -

 زیپ و دگمه های استفاده شده در جلیقه ، باید غیر فلزی باشند . -

 در دوخت جلیقه باید از نخ همرنگ استفاده گردد . -

 می شود .گلدوزی  سمت  چپ جلیقه نفرات رسمی، سینه و لوگوی شرکت توانیر  باید روی  آرم -

 شود . یگلدوز ، پیمانکاران قهیسمت  چپ جل سینه یروو لوگوی مصوا حراست توانیر  باید آرم  -

ای و  آرم و لوگوی ننیروه 8آرم و لوگوی نفرات گروه های خط گرم  رستتمی  باید م ابق شتتکل شتتماره  -

 انتخاا گردد.  10انسانی  پیمانکاران باید  م ابق شکل 

ان شتترکتهای ) ویژه کارکنو یا آرم مصتتوا حراستتت توانیر کارکنان رستتمی ( )ویژه آرم توانیر باید پشتتت جلیقه  ،  -

 گلدوزی شود سانتی متر  10با ق ر تقریبی  پیمانکاری( 

 و متناسب با اندازه لوگو ، گلدوزی شود .در زیر آرم و لوگو ، باید عبارت مدیریت بحران  -

و  بر روی لوگوی  جلوی جلیقه مدیران  Technocian بارت روی لوگوی جلوی جلیقه   تکنستتینها باید ع -

شرکت کننده در مانورهای تعمیراتی و مدیریت بحران  باید عبارت  سان  شنا  یز، گلدو Supervisor کاتر

 شود .

 
 

  انجلیقه ویژه مدیران و کارشناسان شرکت کننده در مانورهای  تعمیراتی و مدیریت بحر:  30شماره  شکل
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  کاپشن :مشخصات 

 باشد .  31و م ابق شکل شماره    سورمه ای  -زرد باید  کاپشن رنگ  -

 کاپشن  جهت استفاده در ایام سرد سال و مناطق سردسیر  تهیه می گردد . -

 باشد .دارای جداره داخلی گرم کننده از قبیل کرک و یا پشم شیشه  باید  کاپشن -

 غیر فلزی باشد . با زیپکاپشن طوری دوخته شود  که دارای قابلیت جداسازی  جداره داخلی -

نیز   ا آاگردد ، که علاوه بر محافظت در مقابل وزش باد ، از جذباید طوری انتخاا   کاپشن جنس    -

 جلوگیری نماید

 باشد .باید دارای بند مناسب  کاپشن ، دامن و کمر پیراهن کلاه  -

 یقه کاپشن باید دارای زیپ غیر فلزی برای جایگیری کلاه داشته باشد . -

 رويه زيپ  ) برگ ( جلوي کاپشن بايد  داراي قابليت  -

 . آستین پیراهن بایستی دارای کش باشدهر دو سردست  -

 ناحیه کمر و پایین کاپشن باید دادای بند قابل تنظیم باشد . -

 و شلوار بادگیر باید فاقد زیپ و دگمه فلزی باشد .پیراهن   -

 د دارای  روجیبی مناسب باشد .زیپ ها و جیبهای پیراهن و شلوار بادگیر بایکلیه  -

انتی متر استفاده س 5کاپشن و در ناحیه کمر ، باید از نوار شبرنگ طوسی به عرض آرنج هر دو آستین در زیر  -

 شود 

 و خته شود سانتی متر د 2هر دو زانوی شلوار بادگیر باید دو حلقه شبرنگ طوسی رنگ به عرض در زیر   -

سانتی متر  20 ر قرسمی و قراردائم شرکتهای توزیع باید آرم توانیر به پشت پیراهن بادگیر  نفرات در پشت  -

 دوخته شود

 
متر دوخته  یانتس 20به ق ر  مصوا حراست توانیر آرم   دیبا پیمانکاران نفرات   ریبادگدر پشت  پیراهن  -

 شود
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 20آرم توانیر به ق ر شرکتهای توزیع باید  خط گرم  پشت پیراهن بادگیر  نفرات رسمی و قراردائم در پشت  -

 سانتی متر دوخته شود

 
 یسانت 20 ر به ق مصوا حراست توانیر آرم   دیبا پیمانکاران  خط گرم  نفرات  ریبادگدر پشت  پیراهن  -

 متر دوخته شود

 

 آرم پشت پیراهن بادگیر نفرات شاغل در گروه های خط گرم

 
 بحران تیریو مد یراتیتعم  یشرکت کننده در مانورها رانیمدتکنسینها  ، کارشناسان و   ژهیو:  کاپشن  31شکل شماره 
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 :  نکاتی برای شستن انواع پارچه و لباس
ايد و با تعجب از خود بپرسید پارچه استات دقیقا چیست؟ يا های خود نگاه کردهلباس آيا تاکنون به برچسب

ها را بپوشید، اما هیچ تصوری هر روز اين پارچه را تمیز کنم؟ شما ممکن است آکريلیک؟ يا کتان؟ چگونه آن

ها ندانید. نکته آخر از اهمیت ها نداشته باشید و يا چیزی در مورد نحوه شستن و مراقبت از آنآن از جنس

سزايی برخوردار است، چرا که اگر از فوت و فن شستشو و نگهداری اين الیاف اطلاعی نداشته باشید، به

ترين نکات در مورد ، مهمپلاس هوم م دوام چندانی نخواهد يافت. به همین دلیل، ما درترين پارچه همرغوب

ترين انواع پارچه، از پشمی تا آکريلیک، و نحوه صحیح شستن پارچه و مراقبت از هريک را برايتان آماده رايج

 .ايمکرده

 :  روش شستن پارچه پشمی

بسیار ظريف است و نبايد با محصولات برپايه کلر شسته شود. بهترين گزينه، استفاده از خشکشويی يا پشم 

شستشوی دستی است، اما امکان شستن پارچه پشمی در ماشین لباسشويی نیز وجود دارد. همواره برچسب 

و بدون چرخش تنظیم ماشین لباسشويی را چک کرده و تنظیمات دستگاه را بر روی يک برنامه شستشوی کوتاه 

ور کردن در آب و با استفاده محصولات توانید پارچه پشمی را بدون غوطهکنید. برای شستشوی دستی می

درجه سانتیگراد، بشويید. پارچه پشمی را به آرامش شسته و  30مخصوص شستشوی پشم، با حرارت حداکثر 

جددا با آب سرد آبکشی کنید. پارچه را به صورت آرامی چلانده و مبا آب ولرم آبکشی کنید. سپس پارچه را به

صاف روی يک حوله تمیز خشک کنید. هنگام اتو کردن پارچه پشمی، استفاده از بخار و تنظیم اتو بر روی 

حالت پارچه پشمی را فراموش نکنید. از اتو کردن پارچه پشمیِ کاملا خشک خودداری کنید. در صورت امکان، 

کنید. اگر مجبور به اتو کردن مستقیم شديد، از يک پارچه واسطه برای جلوگیری  پارچه را از سمت پشت اتو

از آسیب ديدن الیاف پشم استفاده کنید. اتو را به صورت عمودی روی پارچه قرار داده و سپس بلند کنید؛ 

 ساعت صبر 24هیچگاه اتو را روی الیاف پشمی به سمت جلو و عقب نکشید. پیش از پوشیدن مجدد لباس 

کنید. لباس را به صورتی که شکل نهايی خود را حفظ کند در کمد آويزان کرده و برای تضمین گردش هوا، 

 .ای مناسب ايجاد کنیدها فاصلهبین آن و ديگر لباس
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 :  نکات شستن پارچه کتان

که در طول هايی است ها و پارچهترين نخ طبیعی در جهان است. کتان نخ استاندارد اکثر لباسکتان محبوب

دست آمده و بدون دانگان بهنهان ی گیاهی خاص از خانوادهکنیم. الیافی که از کلالهها استفاده میزندگی از آن

ای که به آسانی تولید شده، ارزان است و از دوام بالايی نیز سازند. پارچهترين نخ جهان را میشک محبوب

توان با استفاده از ماشین لباسشويی شست، خشک کرد و با میهای کتان را ها و لباسبرخوردار است. پارچه

ها را از بین برد. برای اطمینان از صدمه نديدن رنگ پارچه، برچسب روی های آناستفاده از اتو چین و چروک

های رنگی را در آب ولرم و توان کتان سفید را در آب داغ، و کتانلباس را به دقت بررسی کنید. معمولا می

شست. مراقب خشک کردن بیش از حد کتان باشید، چرا که ممکن است اندازه لباستان آب برود. پارچه سرد 

شود. بافت جناغی آن را سخت کرده جین نیز معمولا از کتان خالص يا ترکیبی از کتان و الیاف ديگر تشکیل می

توان در ماشین لباسشويی و با میها را و لازم نیست پیش از هربار پوشیدن، آن را بشويید. اگرچه بیشتر جین

آب سرد شست، اما بسیاری از افراد دوست ندارند شلوار جین خود را بشويند. چنین چیزی ممکن است شما 

 .را غافلگیر کند، اما واقعیت دارد

 :  های استرچ یا کشیشستشوی پارچه

چیز، نیست. پارچه استرچ در همه های استرچ يا کشی قابل تصوراين روزها ديگر تمرين کردن بدون اين پارچه

های بالاتر کمک شود و به ورزشکاران در رسیدن به رکورداز باندهای طبی کششی تا لباس شنا استفاده می

برابر طول خود کشیده شوند. پس از هربار پوشیدن،  5کند. بهترين الیاف کشی اين ويژگی را دارند که تا می

نجايی که اين پارچه تمايل به جذب و نگهداری بو دارد، شايد بهتر باشد های کشی خود را بشويید. از آلباس

ها برای از بین بردن بوهای از مواد شوينده ورزشی برای شستن لباس ورزش خود استفاده کنید. اين شوينده

خوبی است، چرا  های تیره و روشن هنگام شستشو ايدهنامطبوع بسیار مناسب هستند. همچنین تفکیک استرچ

 .که اين الیاف مستعد پس دادن رنگ نیز هستند

 :  های ابریشمنکات شستشوی پارچه

های مورد استفاده در جهان است. مواد بسیار ترين پارچهترين و مجللابريشم، به دلايل بسیاری، يکی از گران

ند. اگر برچسب پارچه اندکی، طبیعی يا مصنوعی، توان رقابت با کیفیت اين نخ حاصل از پیله کرم ابريشم را دار
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کار را انجام دهید. اما راهکارهايی شويی استفاده کنید، شايد بهتر باشد همینگويد که تنها از خشکبه شما می

برای شستشوی اين پارچه در خانه نیز وجود دارد. مشکل اصلی در شستن پارچه ابريشم، تمايلش به محو شدن 

ای ملايم، قسمت کوچک و دور از ديدی تی با شامپو يا شويندهرنگ از روی پارچه است. پیش از شستشوی دس

از پارچه را با استفاده از يک پارچه سفید و مرطوب تمیز کنید تا از محو نشدن رنگ پارچه اطمینان حاصل 

را روی يک حوله  شود. لباسکشد، اين پارچه خیلی سريع از آلودگی پاک میکنید. شستن ابريشم طولی نمی

نید تا مقداری از رطوبت آن کاسته شود؛ سپس اجازه دهید در معرض هوای آزاد خشک شود. با خشک بچرخا

 .شويی ارسال کنیدهای تیره و بسیار رنگی را برای شستشوی تخصصی به خشکاين وجود، بهتر است ابريشم

 :  روش شستشوی پارچه استات

های کشبافت استات از قابلیت شستشو از پارچهشويی کرد. هرچند برخی های استات را بايد خشکبیشتر پارچه

برخوردارند. اگر امکان شستشو داريد، پارچه را با دست و در آب صابونی گرم بشويید. پارچه نچلانده و به 

صورت شلاقی تکان ندهید. برای اتو کردن، در حالی که پارچه هنوز نمدار است، با اتوی سرد و از پشت 

بور به اتو کردن از سمت مقابل شديد، از يک پارچه واسطه استفاده کنید تا بافت پارچه را اتو کنید. اگر مج

 .استات آسیب نبیند

 :  نکات شستن پارچه نایلون

ترين پلیمرهای جهان ساخته نايلون يکی ديگر از الیاف مصنوعی )بر پايه پلاستیک( است و از يکی از متداول

، پارچه نايلونی ابداع شد، از آن برای ساخت مسواک و 1940 شود. هنگامی که برای اولین بار، در سالمی

توان الیاف نايلون را در هرجايی، از چتر نجات تا سیم گیتار، پیدا کرد. شد. اما امروزه میجوراب استفاده می

 ای نیست، احتمالا جنسش از نايلون است. مانند بسیاری از الیاف مصنوعی، مراقبت ازاگر لباس زير شما پنبه

توان آن را در آب سرد و گرم شود، میای زمخت محسوب مینايلون بسیار آسان است. از آنجا که نايلون پارچه

های سفید را با استفاده از آب سرد بشويید(، در ماشین لباسشويی انداخت شود پارچهشست )هرچند توصیه می

توانید را روک پارچه نايلون هستید، میو از مقاومتش در برابر رطوبت اطمینان داشت. اگر نگران چین و چ

 .کن با دمای کم استفاده کنیدآويزان کرده يا از خشک
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 :  روش شستشوی پارچه ترمه

های بافتنی که تاکنون پوشیده ها و ژاکتترين روسریترين و راحتترين، باکیفیتترمه، احتمالا در برخی از نرم

شود. يکی از دلايل گران بودن پوشاک ابريشمیِ بز کشمیری ساخته می ايد به کار رفته است. ترمه از پشم زيرين

های زيرين در بز است. برای تهیه يک ژاکت ترمه معمولی، حداقل به چهار بز ترمه، کار دشوار شانه کردن پشم

همیشه  ترسند وها میهای ترمه بسیار تجملاتی هستند، بیشتر مردم از شستن آننیاز داريم. از آنجا که ژاکت

ها هم دشوار فرستند. اما در حقیقت، شستشوی ترمه در خانه آنقدرشويی میهای ترمه خود را به خشکلباس

توانید الیاف ترمه را با قرار نیست. در واقع مادامی که پارچه را درون يک کیف دستی مشبک قرار دهید، می

ويید. برای شستشوی دستی يک ژاکت ترمه، بش Wool يا Delicates دادن تنظیمات ماشین لباسشويی بر روی

از آب سرد و مقداری شامپو بچه يا محصولات تمیزکننده مخصوص پشم يا ترمه استفاده کنید. بگذاريد پارچه 

برای نیم ساعت خیس بخورد، سپس آن آبکشی کنید، اما نچلانید. بهتر است لباس را روی سطحی افقی خشک 

سالاد برای ازبین بردن مقداری از رطوبت پیش از خشک کردن ترمه استفاده  زنتوانید از همکنید. همچنین می

جای آويزان کردن، تا کرده و در کمد قرار دهید تا شکل خود را از های ترمه را بهکنید. در نهايت، بهتر لباس

 .دست ندهند

 :  شستن لباس های پنبه ای

برای همه شناخته شده است و به خاطر جنس لطیف همه لباس های پنبه ای را دوست دارند. اين نوع پارچه 

 .آن تقريبا همگی لباس محبوبی از اين جنس را در کمد خود داريم

پنبه از دانه های برخی گیاهان خاص کشت می شود. لباس های پنبه ای علاوه بر قیمت مناسب، با دوام هستند. 

کرده است. شما میتوانید آن را با ماشین  فرآيند آسان شستشو، به محبوبیت بیشتر اين پارچه کمک شايانی

يا مخصوص بشويید و پس از شستشو آن را بر روی بند رخت و  پودر لباسشويی لباسشويی و با استفاده از

 .خشک کن آويزان نمايید

به اين نکته مهم توجه کنید که رنگ سفید لباس های پنبه ای را می توانید با آب گرم بشويید ولی لباس  :نکته

 .های رنگی را بهتر است با آب سرد بشويید
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 :   شستن لباس های جین

ابل جین، باعث شده که قسمت قهمه ما شلوار جین را دوست داريم و مد شدن دوباره لباس ها و ژاکت های 

ه است توجهی در کمد لباس ما را تشکیل دهند. اگرچه ماده اصلی تشکیل دهنده لباس های جین نیز همان پنب

ری از راهنمای ولی بهتر است جین را در ماشین لباسشويی نیندازيد و با استفاده از پودر دستی و نیز با بهره گی

 .برای شستشو استفاده کنیدآن که بر روی لیبل درج شده است، 

 :  شستن پارچه های کشمیر

اين نوع پارچه معمولا برای تولید برخی از شال گردن ها و ژاکت ها مورد استفاده قرار میگیرد. توصیه می کنیم 

 .قبل از خريد لباس های کشمیری حتما از سالم و بی عیب بودن آن اطمینان حاصل کنید

شما هم پارچه کشمیری داريد بايد بدانید که اين پارچه معمولا از موی بز شايد عجیب بنظر برسد ولی اگر 

 .تولید می شود. اگرچه از لحاظ شباهت مانند پارچه پشمی است ولی کمترين وجه مشترک را با يکديگر دارند

از يک  برای شستن اين لباس های کشمیری به هیچ وجه از ماشین لباسشويی استفاده نکنید. پیشنهاد می کنیم که

 .شوينده ملايم مثل نرم کننده پارچه و يا حتی شامپو بچه استفاده کنید

 اين راه بهترين. کرد آويزان را کشمیری لباس نبايد کردن خشک برای که است اين  اما مهم ترين نکته : نکته

 کنید پهن صاف سطح يک روی بر را آن بعد و گرفته تمیز حوله يک داخل پیچیدن بوسیله را آن آب که است

 .شود خشک کاملا تا

 :  نکات شستن لباس های چرم / جیر

پوشیدن لباس چرم و يا جیر که از پوست دباغی شده حیوانات )معمولا گاو يا میش( درست شده، بسیار جذاب 

 .و شیک است. هر دو آن ها در برابر گرد و خاک و خشک شدن آسیب پذيرند و نیاز به مراقبت ويژه دارند

 :مورگان سازنده چرم، چهار چیز را سبب خراب شدن چرم می داندشرکت 

 آسیب شیمیايی که از روغن و يا ذرات هوا به چرم وارد می شود 

 اکسیداسیون 

 خرد شدن 

 سايش 
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اين شرکت پیشنهاد می دهد که از مواد نرم کننده طبیعی مخصوص چرم، برای نگهداری استفاده کنید. همچنین 

 .آب گرم آن را بشويیدمی توانید با صابون و 

یری در مورد جیر پیشنهاد می کنیم که از مواد محافظ مخصوص جیر استفاده کنید تا از خشک شدن آن جلوگ

 .شود. تنها ابزاری که برای شستشو نیاز داريد گرد صابون و يک فرچه )يا مسواک( است

 :   نحوه شستن پارچه های پشمی

پارچه هايی است که در تولید لباس های گرم و در فصول سرما برای پارچه های پشمی جزو مهمترين ترين 

پودر  تولید کت، کلاه و... مورد استفاده قرار می گیرد. لباس های پشمی نیز اکثرا قابلیت شستشه شدن به وسیله

در ماشین را دارند. ولی برای کسب اطمینان حتما پیش از شستشو، برچسب راهنمای متصل  ماشین لباسشويی

 .به لباس را مطالعه کنید

لباس های پشمی  نکته ای که در مورد اين لباس ها می توان با اطمینان گفت اين است که به هیچ عنوان نبايد

 .را با خشک کن، خشک کرد

 :  نحوه شستن پارچه های ریون

پارچه ريون از دسته منسوجات مصنوعی است، که از ترکیب خمیر چوب و چند ماده شیمیايی ديگر تولید می 

شود. شستشو با دمای بالا و در معرض گرما قرار گرفتن موجب از بین رفتن تدريجی رنگ آن می شود. چنانچه 

صد داريد لباس های ريون را با ماشین لباسشويی بشويید، حتما تنظیمات آن را بر روی آب سرد قرار داده و ق

 .پس از شستشو در هوای آزاد خشک کنید

 :  نحوه شستشوی پارچه پلی استر

پارچه های پلی استر مانند نايلون مصنوعی هستند و از پلاستیک ساخته می شوند. تنها تفاوتی که نوع پلی استر 

با نايلون دارد، در نوع در هم تنیده شدن تار و پود آن است. پلی استر نسبت به نايلون دوام کمتری دارد ولی 

بودن و عدم چروک شدن از ويژگی های رايج باز هم در زمره پارچه های مقاوم محسوب می شود. کم هزينه 

پلی استر است. از اين پارچه ها در تولید همه چیز، از تیشرت گرفته تا لوازم خانه استفاده می شود. می توانید 

لباس های پلی استری را مانند لباس های نايلونی بشويید. اين لباس ها برای شستن بوسیله ماشین لباسشويی و 
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می باشند. اگر برای خشک کردن آن ها از خشک کن استفاده می نمايید، توجه کنید که از با آب گرم مناسب 

 .حرارت کم برای اين امر استفاده شود

 :  های ابریشم مصنوعینکات شستن پارچه

شوند )همان خمیری که برای ويسکوز نوعی ابريشم مصنوعی است؛ الیافی مصنوعی که از خمیر چوب تهیه می

گیرد(. تمیز کردن ويسکوز به کمی مهارت نیاز دارد، چرا که اغلب با الیاف ورد استفاده قرار میتولید کاغد م

تواند به شدت آب برود و رنگ آن تمايل به محو شدن دارد. اگر شود. ابريشم مصنوعی میديگر ترکیب می

ها را به صورت دستی در شويی بسپاريد، و يا آنقصد شستن پارچه ويسکوز را داريد، يا بايد آن را به خشک

آب سرد شسته و در هوای آزاد خشک کنید. از آنجا که ازبین بردن چین و چروک ويسکوز خشک بسیار دشوار 

 .کنیدصورت صاف پهن های مرطوب را بهاست، شايد بهتر باشد لباس

 :  روش شستن پارچه آکریلیک

نه، الیاف آکريلیک متفاوت هستند، اگرچه  "ی آکريلیک؟هااکريلیک؟ مانند... لاک"کنید: دانیم به چه فکر میمی

الیاف آکريلیک از همان مواد اصلی لاک آکريلیک، يعنی اسید آکريلیک ساخته شده است. اين نوع پارچه از 

های زمستانی، چه به تنهايی و چه در طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته و اغلب در ژاکتبه 1940دهه 

توان در آب گرم شست، اما از آنجا که اغلب با الیاف رود. الیاف آکريلیک را میديگر به کار میترکیب با الیاف 

توانید در صورت نیاز، شود، بهتر است پیش از شستشو برچسب آن را بررسی کنید. و بله، میديگر ترکیب می

ار کنید، چرا که اين نوع پارچه های اکريلیک را با دمای متوسط اتو کنید. با الیاف آکريلیک بادقت رفتپارچه

شوند، های الیافی که روی پارچه تشکیل میتمايل زيادی به تشکیل پرز بر روی سطح خود دارد. هرچند گلوله

دهند. اگر رسانند، اما تنها به دلیل ظاهر ناخوشايندشان، عمر مفید لباس را کاهش میآسیبی به پارچه نمی

تراش احتیاج داشته مکن است برای خلاصی از اين پرزها به يک ريشهای آکريلیک زيادی داريد، مژاکت

 .باشید

 

 

 

 


